
CONTRAINTES OBLIGATOIRES

Durée : 2 minutes maximum

Introduction : le candidat doit indiquer (prise de parole ou affiche) ses
nom, prénom, nom d’artiste et établissement/service

CHECKLIST

POUR UNE VIDÉO RÉUSSIE !

L’objectif de la vidéo est de mettre en valeur le candidat et son talent.

CONSEILS

CAMÉRA 

mode portrait
caméra ou téléphone posé et calé (❌ mouvements et tremblements)
à hauteur du visage (❌ plongée et contre-plongée)

LUMIÈRE

pièce lumineuse
la source de lumière principale doit venir de face (❌ au contre-jour)

SON

faire des tests pour ajuster le volume
la voix doit prendre le pas sur la musique
attention au larsen (sifflement aigu et parasite)
environnement calme (❌bruit de fond, cris dans le couloir...)

ENVIRONNEMENT

fond neutre et rangé (fermer les armoires...)
candidat seul dans la pièce, porte fermée (❌ bruit)

LES PETITS +

Le jury appréciera une mise
en scène soignée et
originale, sans extravagance.


